7 اص اس ص ل وو 
00 ططع وام 0 


: عنوان المجلة وإذارة التسويق 

نا . 
انك كن 10235 سمه واط جهو ووع ]سارك لوصفو جو 
عمبصيهك أ م ا 0 


ايت 


17 عرو 9631121352385 :بان 
لفط مقسفصمر ث وصاصلةااش أن ماهتا ل ممومم” حمل لتعايم تالتسو دمعت 
الاثالة متكات اسووت بتيكرويد 
2 د 1اي ويمكورتخ: عدوم ] 
تاب تقطبل افر هضيع ا منرزونة اليم 1 1155| 0610 اعفد ون 
35 كوغة سون” قفاوا" لليف _ط آنآ لعصماسحعواىا صوزاممش تكله تهطه؟ 2002 كما و ببجراسامم 52002 
الا اناق و8511 لشكديهم مهمه 5 - متناف كنارف أهن1 حوصمدا لطمديقلة 20023 5 28" يكلم - 
تمسدوههم واحاواة الله 12001 


2 


7و 0 ساكنات زمردة  ......‏ لقاء مع زعي 6ببلييء..ل. 9 زر 
200 لذيذة لأ صنعتها...... كفكة المفاجآت..... :127202202 5 67 
أسرار و أفكار......... تحويل علبة فارغة إل ارب ٠-١‏ 18 20 
الأمومة عند الحيوان..... الحياة بالمقلوب............-. 24 
ع7 حبات اللؤلو .........: :ب بت الل 000 فلت 4 57 
اكت 


١ : 3‏ 04 / 1 
2 أطباق زمردة الطائرة اطق الشوقاق مس00 48 1 ا 


ا ا 2 


طبيب بلا هود لماه 2 
مضع 1 دو ا 3 


9 


وأكلاء التوزيع في /١‏ 


احرف الشركة التعردا تلتوريع 
لخر كه ا#إمترنت لطاع والكر والتيزت . 
وار طقرق اقطاعة رظكر رافوزيج 
شرا امسر هذ اللتربية اقسكر والترزيع 
مما طلال الوزيع اتفحف 
شركقة رسكي عنما 


31 


لطمم. اع مجعم طمه ونام 6 


قحك ١1لا‏ 


3 لمان غنها بالعقاتب النانا 


نقيك و تك غْيَالة الشريم 

ادتبا اا 

- 21 6 5 أ 
ن 1[ تس الك ة العو فية: اضطرت ندى المجاع إن 


#قى 
#فن. 
2-2 
_- 
ايك 
- 
| اسي- 
! لو 
- 
- 
0 


ا 


0-2 


20 ططع وام 0 


كان منزل المدة بقع على را 


خضراء مطرزةبالرهور ا( 
اخيلة. فوجنت لدي الصاح 
لدى وصوفا بامرأة عجوز دميمة | 
الرجه تتتظرها أمام المدغل: | 
فاك نفهاظ: هل هذه هي 
الجدة الطبية *! 

ابتسمت العجور وقالت فا 
ل 0 
أبدر فييحذ المظهر 723 | 
لكي طية القلب يا ابنقى 

تفضلي وادخلي 0 
تقد أعددت الطعام للع رأرجو 
دغلت ندى الصباح إل اليت 
وحللت مع الحدة إلى مائدة | 
الطعام. كان طعابيها لذيذا 
وحدينها لطيفاً: فشعرت للاى 
الصباح بالراحية والطبايية 
وكانها نعرف تلك الجدة 


0 ططع وام 0 


1 يميا قبإ أل 


ظ مقو وئنخ / - : - 
وساغطيك نعيا هدية مني ايضاء اغمضي 
2 7 

تنا الك ول طمة واحدة 


أبعت ندى المباح عغببهاء وعذها احت أن البكرة العولية بين يدبها 
وأن قطعا من الذفيىي لذهي الخالص تصاقط عليها وتلد جد بها وأ عقدا يله 
من اللؤلؤ يرن رفبتها. للم تقلاق انا بذاك معها وظنّت نفسها في حلم 
يل: , جعت صوت الجدة ةي له مع السلامة ياابنتي اعتني : 
| فبك جيدأ.فردت ندى الصباح! 

شكرأ لك أيتها اجيدة الطبة ' 1 
إن اناك هاا حبيتء 
إلى اللفاء. . 


0 ططع وام 0 


ظ 1 


: 
لضت ندى القيبيا - 


كا 


غيبيا فر حدت نفسها 
ل «تديقه ستها قرب البثر 
ويابياامبللة وكرة 
العوت لف يدفا رمن 
حوخا قطع من الذهب 
نظرات الى الخالة وابنها 
وفالت : ها هي البكرة 


2 يا عالبي لد عسصر نها, 


"كانت الخالة مسدهشة لرؤية القطع ل 
الذهية فلم تعد نهتى لأمر الكرة 
وسألت ندى الصباح: من أين 
احضرت ك هذا الذن؟ 


فأجابعها تدى الصباح: 

من عبد اليدة الطيبة يا غيالة. 
فقالت الخالة لنفسها؛ لا بدٌ أن 
يكرت عاك امريد من هذا 
الاهب عند تلك امدة. , 


00 ططع وام 0 


00 0 ططع وام 0 


أ : / 3 3 تَث 

- وم ىأ بيرا كدان زميردة 
| مم اك << 5 2ع رشرتك90 
لدعىا لقا مق تجمة 
37 


ل الضاء سييس توت اجتيفت وبطلات ك ركب زمردة في حفل عضاء اتانيه لا 
: عر أ“ فلة. وهناك النقيت بريمي التي كانت جيلة ومتألقة كعادقا, سألتها عن أخارهاً 
ا م 9 

7 ا 0 تو” وأحيراها بعد لقاتها بأمهاء و إليكم بعض ما جبرى بيندا من حديث : 


لفد مررت بالككدير من الظروف القاسبة لكيف كيف كان لقازك بوالدئك الحفيفية بعد كل 
مد م تياسي وآلث حكن عن والد تا تك الحقيقية نلك السنوات؟ 

<" | ل دون أذ نعي من ن تكون؟ كنت متشوّقة لنلك اللحظة كثيرا. وعندها 

تمسككت يابماني بالله وبالأمل وكان إحساسي2 رأيتها نسيت كل الصعوبات التي واجينها في 

الداخلي يخبري باأنني مأجدها يوما ما: ولي سيل اللفاء: فقد كان كامسير يعاول اعحعطاق 


ٍ ا الحقيقفة وجدنا بعضدا العض لأنا هي أبضاً ليطلب المال مقابل أن يبعيدي: لَكَن أمدنائي 
1 أ" كتبمدعني المخلصين ساعدوي في التخلص منه: وقبضناً 
١.‏ : عليه الشرطة, 
١‏ مه الذى تعلمته غوالال رحخصلتك مع فينالس 

وعجر الكما عير امات والقرى؟ هل تمكن هاليو فن تحقيق حلمه وأصبح مرسيقيا 


2-0 قغالس الصم. على الشدائد من مشهوراً؟ وماذا فعل باقي الأصدفاء؟ 
خلال رحلتي معه. ومنحني القة لمنابعة طريقي بالتأكيد تمكّن من ذلك باصراره وغريسه. 
ف الحياة: وعلمني معن التضحية حسين ضعي فقد أكمل تعليمه ودرس الموميقى وقواعدهاء 
بخباته من أجلي: نقد كان ملاحقا ونزبهاء ولأنه بمتلك الموهية نح وحقّق حلمه: أما باقي 
الأصدقاء ققد عاشوا في بيت خص_صته فم أمي . 
وعمل تروت سو لاون كان يحبه. 


: 7 , 
07 


سأنقل ما ذار بيننا لأصدقاء وصديقات بيبا 
فماذا تحبين أن تقرلي للهم؟ 
أرجر ياضديقايَ أن تكونوا قد ا 


مكمه .نع مصوء 5 مأمططعوزام6© 


ضابطة فرلة | مزئية اجو لطر بسن را7150] 

تواجيد ضابطة مسلمة بالشرطة الأمريكية في 
زلاية فيلادلفبا ديدا بالطرد ببب ارتذائها 
الحجاب في أوقات العمل . وفالت الضابطة التي 
اعضفت الإسلام مذ عام 1997م بعد التحاقها 
عخندمة الشرطة الأميريكية بعابين أت مفرّض الشرطة 


7 ع 5 0 غيلال المزتمر 


أبلغها أنه إذا لم تتراجع عن ارتداء را حسابع فإغا 0 8م الأول لفق الرأة العربية وعقد النتديات الفكرية 

ستفقد وظيقتها إلى الأبد. وأن الحجاب يمل خطورة الم المبظة عنها ما يؤ كد أن السبق هذه الفكرة جاء من 
٠... 6‏ أعلى حيالنها أثناء القيام براجباتها في الأمن مشيرا إلى أنه ول © حماس عميق بالدورالذي يجب أن تلعبه المرأة 

هن الممكن جذب اللشرعلية ص شطاءع الرأس و أن يرم 5 1 7 ١‏ . لي 0 

اعد يختقها به... : 


ورغم هذا ما زالوا بطلفون عليدا لقب الإرهابين, 


».1ت ططوء 5 مأمططع وام 6 00 


وانوضن لحمانة اطراهقات الأسيائنات ١‏ 3-000 0 7 
ليا نصف درههو إعاراق مهرا لآبننه لعهيل زواج 
5 الشباب من دون سقصات في بدايات حوانهم الزوجية نيذكر 
أن عكرمة الامارات تقدّم مساعدات مالية كبيرة للمتروجين الجيدد 
سن أبدائها الشباب مسساعدة منها لتجاوز أوضاغهم اللمالية المعة لي 
سنوات الزواج الأولى والحال في دولة الإمارات هو نفسه في دول الخليج 
العربية الأخرى في مساعدة الشباب وتسهيل ارتباطهم بفتيات أجلامهم. 
حيث نفبض عليه بالإضافة إلى دفع تعوبض علي قو مي شروط نلك المح أن يكرن هذا هو الزواج الأول للشاب؛ 
ا و ا ال اسم حمس حسام ولتاس” .2 5 2 3 
300 يورو لدّة عشرة أشهر. "اير إضافة إلى ضرورة خمله جنسيّة الدولة الني تمنحصهة 


| بوظبي تستصّف الاحتفال السنوي بيو الطفل 
3 : 1 2 1 
عت شعارر السسلام أولا.. الما" 


2 5 بلبية عن - صا 
2 ا لول 00 / 


00 


مع .أ مجع 5 متمطط هوام 


.202 صحكعكةالمفاجات 


11 فاجني الأهل والأصدقاء قلّة الحمكة اللذيذة: 
ورَببيها بالشكل الذي تفطلينه. . 
هيا بدأ ببحضي المفاجات. 


5/ 
اندي 9// 


الفرت بحرارة 0 
180 ف جا| 
بالزيدة. ١‏ 


ء الأدوات الخارقة 


قد 
بات 2 ىل 


و قاع الححتسنة 


١‏ دل ما هي المواد المطاه 


ل 0 غ من الزبدة 


».0562061 أو طم از م6 


10 ووؤفة" 


0 ططع وام 0 


0-6 


1 2 0 
0 1 
0 1 


٠ ْ‏ الثلمات التقاط ابعة 


0 ططع وام 0 


: ل ييا 


هل تستطيي.: وضع الأرقام المناسبة 


1 نشد ١‏ 3 26 5 
ضمن الأشكال حتى يصبح سجمو خ 


100 
00 0 ططع وام 0 


تعلمنا فى الأعداد الماضية قدارين غديدة عن الشف 


3-7 
ع م تيلا حجعا ا نت بلق اشامة حول شرتب 8 
وا اليم 4 لدأ 3-5 ارين 1 ني 5 1 تلااه / رك قرت الى ادر 


اجلسين على 
1 الماك ركدوي جنك 


باتجاه الأمام إلى أن تحصلي على 5 
"دعل مت | (اترى نتردة هج 
بي ”!0 ![( املف ١‏ 

ص 


.ع0 لطعم و0 


0 0 ططع وام 0 


3 
- 


9 1 1 ند الا أن أ نا و احدا لا فب 
وناو , 


إن عاتلة الأرائب الذكيّة تحب أكل النزر المفيدء إلا أت أ 


كل الخزر با عب الحلو ى لذلك اهم و بختعه هذا الصباع . ٠.‏ 


شاهر مر تحريل غلة فارغة إلى ارئب ياكل الطلرى؟ 2 2 ا 


1 
6 0 
الس السابع " ا 


الإدوات العجبية: | | 


/ 
عيلبة حن ذاء 0 فالاقط سيل : غطاء لتبية معبر من اللاسنتيك: | 
راع ل على شكل بوكرة: رق ججرالك: لرشاة عريعة. الرشاة تلوير ن متو سطة: ألوان مائية 

(وردق: رفاذدي)]: رق يقن كل مغيرين: لاص ١‏ اقلم مقضص. 


علضم رعاء فيه ماء بارد ونضيفى إلبه ملعقسين 
هن آله اسع و 3 ردرسرع ا 1 


* 
7 
7 


.5661 مأو طعهومزام©6 


عرق ورف اخرالد القدعة ونلعصقي على القطاء 
8 : 
حي 1 ا" الى - 8 10 3 وآ 
نا اتضلة ند ساكلة الا حيةق و الك اث الى تفيية 9 
أ اميدط. أب 3 فى كه 
5 ّ( 5 . ,1 
: 5 ع الذف] إل ]| إلك: : .. ١‏ 
نتسى أن نغهى [أذاد افش حي عثل دن وغطاء 


القبة و الذى عها لاتقل وغيط إنطاء يمتها 
كك و تعس سن 2 | بحص 


تبك 


ج دامع دعفعفةقةقشففقضفعة 


والآن غك 8 0 المالة وللوت 
ايافية ال شيا3 التلوين الو جيه باللوان 


ا والأذنن الو عن والانف 


فين والأمنات وشمياء ع نيت العنين 
سامة السمارين الصغيرين؛ ونلعق الأسنا 


مكسا لذ ١‏ هنا تسيسية 


.0 لطع وما و0 


6ا1] ا 
0 


37 
معادتكامعطامعط علكآنا متاو 10 ماكتاوم ع3 16 630 ناه 
6 عع ]عا لاز عنامتادمء اليد عن به ك10 


59 
" ممعغه| فط معاءييهع مع عمغواو/عةطؤوءط اغا ءناملا اكه !31 
بعامصسفعجهة عه؟ قهورة مياا؟ 


69 - و0 -3-3- 6593-0995 
" 6" العمى مع سمط ععط/صاط مدع رمم 7( 


أقطا] 05زمننا الامطة كهامكاقيزة مكرة5 عرمط فاط ديازاق 1 : 
: قا أقهغغه| طغأينا مأوةمة 


. 65ام92ة» 85 5هناواو ,لامو ر6أأةءأو ,عقغأناو 


.قينا طاعقة أه ووأققمهم 18 عمط رماع ززمع قوم 


.0 ططع وما و0 


أعزاذ ثي الصفار لخر 
بسر 1 لخط 9 ط ا لج 3 ويه الى 7- به السعة وديه أن تو افر لكم 
3 اخثياراتكم / آ ن شدابا | ا 12 طفال : على مدن اسطولها 


بصع عل انطع عدو د[ 
ع أطملته؟ة ععة قغلزع لمه ولزه؛ أدععع عوعط"1” 
”جو «مناولة مةأطوعة نلن52 لعدمحاده ١‏ 


0 


1 1 5 4 ف 
ف كد ٌ 


١ > 
ا‎ 


0 ططع وام 0 


انتهت حصة الجغرافية أخيراء حرجنا إلى الباحة مسرعين 
حيث قرح ونضححك وناكل شطائرنا الشتهية؛ كان اعجو 
لطيها وأشعة الشمس دافئة وكل ها حولنا يش يمجمة 
وسرووا. 

والناء اللعب لاحظت أن صدبقتي ندى الرفيقةقد 
وقفت حيرينة ف وأكن معرل من باحة المدوسة: ترركت 
صديقان وذهيت لأعراك سبب ابتعادها عنا. 

ندى مابك؟ هل ألت هريصة. 

ل لست مريضة لكني.. يالسة. . - وتعيسة. .. حباني 
عخلفة ... أناغو كل بنات الدرسة. 

بالطيف! إلى هذا الحد تهصة؟لماذا؟ وكيف في أن 
أساعدك يا عديقي؟ 

اخسق صرفا و دمعت عيداهاثم قالت: لا بططين 


طويلة من الخلافات التي أساءث لدا جميعاء من ثم ذهيت 


أناقن مع حياي الجديدة. بعدهاتروّج ابي انية 
قورت أمي الزواح أبضاء أنا عاافة ناا بحل بي؟ 
كيف ساكما حيان؟الكل أهمل مشاعري وتتاملى 

مصلحني . أنا قلقة وضعيفة: انمق أن لا مثلي.. 
أغيزت تذى نكي عر فلة؛ لقيد فاجاي : ٌ 


المرزة الأولى الني أرى ليها بعت 


ارج ك با بدى لا بكي ولا تسصلمي للحز 
هلانت سعيدة لي بيث ججذك الآن؟ 1 


1 


99 
7 


ا 


وي 
5“ 


نعم الحمد لله جلذي لطيف جدا وبساعدي في درامسني 
وجَديّ حنونة كيرا تسسعى دائما لإرضائي وخاني 
وغبالي يبان المرح ويصطحبان معهها لل خلان 
والمعارض والمبازيات والزيارات 

إذن تذكري حياة الشاكل والمشاحتات في الافي 
وحبائك في بيت جذك الآن أبيما أافضل لك؟ 

صمتت قليلا ثم قالت: طبعاً الوضع الآن أفضل رغم كل 
شي»ءفأنا سعيدة لي بيت جدّي حيث الموذة والطيةمم 
أن أمر في فترات حزن وكاب إلا أنني بدأت أعنمد على 
نفسي لي أمور كديرة. 

اتعي يا صديقتي يجب أن تظل علاقتك بأبرك وزر>>* 
وأملك وزوجها اللقبل طبيعية وطيبة لافني أهلك وسكونا 
لك أعرة وأخوات ولابد أن تصبهيم ويجوك 3 
أختهم الكبرة.أي سيكون لك بدل اليت بسيوت 0 
متاكدة أئه ب غي انفصال والديك عن _مضهيها إلا لقنا 
سيشقان لل مرضور ع مصحالتك. وأر جو ك لا للوني 
تفلك و كالك موولةعفاحصل. 


شكرا للق يا اورة بدآت أشعر جحت الحمة اك 
له على كا اه 
درن اخرس راتت الفوصةة ول يلعب ياندى لاب 


لقي 


اا ا 5 15 1 1 13 1ه 193 31-319 لق بق 5 وود وير وزو سي 8# 0 


- حدكمتع 5 73 


3 نل #الحديقة 2 ١7 [« ١‏ 
ظ احرفز عل تلإفانة و ال كام ْ 2 
:| |4 الأماكه المخمصة لها . ل 
[ الأقطف الأزهار ولا أدوس عليأ ها كه ا لعشب . 1 


أحافظعلى أثان الحديقة نظيفا وجديراء . 
فلاأعيكباطقاعد والمصابيطوالألعاب .كل 


الأتره صنبور الماء مفتوحاعندها أ نتصي هه الشرب. ‏ ؛ 


أ الحديقة| لعامة ملك للجمدة و ليست لي وحدي. 


0 ططع وام 0 


فيا و ٠.‏ 200 00 
ج ترامن. و يبيلق 

نه يلخ تلت وزنها ألى 
3 يا الا رزها ؟ نآ 


يا ل قعيل أض 


نشرات ةنا .0 ل شالس ف 


]| شوق ريما تذ 0 هس امه 


».1ت مطامطو 5 مأمططم ونام 6 


ا 
7 ع 
ْ 0 د 

ا 1 7 1 0 ١‏ 
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يقى المغم معلقالىي سقف لخيف أثناء غياب أمه, و عندما تعود الأم تمدر : 9 1١‏ ؛ 
عورتا ذالم ذوعا : 1 ' 
سو رة غعالية فعينةه لع ذ عليها الشلمر بهرت عير أبضا تعر ال الام مكاته 


وتتجه إليه لتطعمه. و معظم الخفافيش نمب الكهوف المظلمة الرطة لأنّ الكهف 


بؤمن كا ارماية من المفترسين: و قد اكتكش الغلباء أن حرارة الكيرف 5 تتفي 57 


5 , 
كف | غراه 1 را 
عا غياودل ٌ 


يفن للخقاث اععياية م: الع ن الناء لها النصاء, 
1 
نت 1 ن "لير 0 ! 


الصدلة انقد ش م١‏ 
يدق اعقما لم عي 53 3 9 7 م 
هاا بعطاة اطرة ت و فقا فا نقيهاة 1 7 50 1 ات 
1 ا إلنانيم الطالر4 مستعمرات ‏ 
لسميك: وها هايا ذل الغوا كد. و هناك نم ع و ٍِ : ححديطةه 
اكول بقل قاع احري الا 


ذماء اميوانات وهو مصّاء لا يوجد ريش على جسم الخفاش بل يكوه 

لدماء الشيعم الذي بعيئ. ل أفم كا الحتوبية وبر عفيق: أما أصسححه فبي عبارة عن غشاء 

إن تغذية -١‏ عار رات مفيدة جلدي يصل بين أصابع بديه الطويلة: والخفاش 

للمحاميا الزراعية لأنها تفضى على المشراء هو الندبي الوحيد الذي يستطيع الطيران. وهو 

لضلدة: و الأن اغ الج تتيذىع بواكه تبكر بعيض ل مستعيرات جماغية قد بعلا تعداد 
ا لش الا أفرادها إلى عئة ألف خفاش. 


0 ططع وام 0 


0 


ما رأيك أن تكوّن عش رّكلمات من حروف هذه الجملة 
زز الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك )) 


6 


من جو؟؟ ‏ 


/ 


0-3 
هو من كوكب أكشن: يتصف بال كاء . . 
4 واسمه مؤلف من خية أعتراق. 1 : 
' الحرف 4+1 +5 - الفعل الماضي لريكون ) ١‏ 7 

السرف 1 + 2 +3 » البمدر من فعل ركان) 7 


ا 
أ ملي ارات اسك 1-١‏ 
0 ططع وام 0 


0 ططع وام 0 


هذا هو المذك ... 
ا لحراسة مشدده وللذني أعرف 
طبريقاً آخر للوصول إلى "اللذز". 


ها أنا اقترن هه 
المذاك المقصود 
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بالهامن مفامرة خطرة. 
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فم الاق ام بالخطر غلى عياة فلة من قدوم ذلك 3 


العبلاق الغريب 


0 0 ططع وص م0 


.0 ططع وما و0 


1 
4 
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هذا الرحل الواقشض أفايكى ا أعدقاء قو اهن 


نقذ حيان عندما هاجمني الدب في الغابة.. 


آة.. قد دسا عنه م- آنا يآ للة.. هذا هوا 


ذا!!هي ع هم تثرنا عم فك يا سيدي, 


20 ططع وام 0 


ل" 


ل نسمع عنه شيئاً منل أن غادر الفلعة.. 


00 ططع وام 0 


ممه . لع مصوء 5 مأمطع عصام6 ْ 


لولؤةهذا العرد 


زيدب بت أي سلمّة ربيية رمول | 0 
عليه وسلو: أي ابنة زو جه أم سْليئ1- 
اللزمسين رفني الله عديا -نشات يأ كرم بيت لي 
النيا؛ وعاشت فيه علذة سنوات: لكانت من 
فضليات ناء المدينة في زمافها حيث كان بُشار 
إلبها لعلمها ولفقهياء ويشهد بعلمها القاصي 
والداي كما فال بكر المري: كدت إذا ذكرت 
امرأة بالمديئة فقبهة ذ كرت زينب بدت أبى سَلمَة 
رضي الله غنها)؛ وقال اين عبد البرئر كانتت 
زيئب من أفقه ناء زمانها) ولعل مصدر فقهها 
آث هن كثرة ترذدها على زوجات التبي 
رضوان الله عليهن. وقد حفظت عن النبي حك 
غيذة احصاديث و روات عه وعن أزواعيه 
الطاهرات الكثير .فهي صادفة عالمة وصابرة 
ايضا . 


0 ططع وام 0 


فمِمًا ذكر عن صبرها ما جرى في يوم الحسيرة 
عندما قل ابناها وحُملا ووضعا بين يديها 
ففالت: (إِنالله وإنا إليه راجعون: والله إن 
المصيبة فيكما علي لكبسيرة: وهي علي في هذا 
-واخارت إلى اعدشا أكر منها في هذا 
-وأشارت إلى الآخر- لأله لس في بيته فدخل 
عليه فقتل مظارماً: وأنا أرجو له الجتة. وأمًا 
الآخر لإنه بسط يده وقاتل: فلا أدريي ما هو من 
ذاك» لالصية ب علي أعطم منها لي هذ/. هي 
لي هذا الوقف الذي تفقد عنده غَالبيّة الأمّهات 
عفلهن نطفت بلسان مؤمدة صابرة خشى على 
أعدهما من أن يكرن ثوابه أفل من ثواب أعنيه 
لأله لم يذهب ويقائل ربراجه العدو بل جلس في 
ببته ودخخل عليه العدر وقله مظلوماً. وهكذا 
كانت زيب في هذا الولف مئال الأ المابسرة 
المتسلمة لحكم الله عرد وجل ترأيت زيب 


م ظ 
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دفي يي اتشتت] 


الللسللسسجبمبب ا 
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حي لذ "اد القن "فى الف "تيد جتن كبز كبز كتير تتا ' 


] لين قومي بوضع الببسترون رقم (2) على القماش وليه 
| بالدبايس, 


7 حدّدي المخطط عجر العلام وبعد الانتهاء من النسديد فسني 
الفماش مبتعدة عن حدوه المخطط (3) سم للخياطة. 


© 1 ائني اطراف القماش مرتين كما فعلت في المرحلة رقم رق 
والآن افعلي بالأطراف المحية ما فعلته ف الم حلنين 5 و7 انظري 
الرسم ر3) . 
1 1 ضعي الجيب لي وسط القطعة الفماشيّة الكبيرة وعلى الوجه 
الأمامي للقماش ونبتيه بالدباييس ومن ثم لبتي أطرافه بغرزة الدرزة 
باسشناء الطرف العلوي يبقى مافترحاً ليشكل فم الجيب. 


انظري الرسي (4). 


2 !1 قمي الشريط العريض إلى نصفين ((30)سم لكل طرف ولتي 
الشريط على جه المريلة من كل طرف عند الزوايا بفرزة الشالالة 
الناعمة على شكل مريّع. انظري الرسم (3). 


| 3 1 يمكن أن تزيّني المريلة بعفدة على الجيب أو على 
١‏ الزوابا السفليّة. انظري الرسم 6). 
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15 اسع ج22 د عمد د عد 


موه .ع مصوء 5 مأوطع عوصزام© 
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كان اليوم الارل من أيام السنة الدراسيّة عددما ذهبت 
إلى المدرسة والفرحة تملأ قلبها وهي تتقبا العام 
الجديد: وكأها تستقبل إناناً عزيزا على قلبها جاء من 
السقر لقد اكغانت لبديقاهًا ولمعلماقا ولكل شي+: لكن 
ما لقنت انتباهها فداةً جديدة جاءت إلى المدرسة. 
كاتت هذه الفماف ميلة: أليقة: وذكية اولت نورا أن حرف عليها 
وأن تسافا عن اسمها فأجابتها بأن اسنها حسناء وقد جاءت من المملكة العربية 
السعودية مع والدها ووالدقا وجدقا واخيها السغير. 
أمضبحت حسناء صديفة وفة ؛ عورا حيث زارها عذة مرات ل سرهاء وكالت 
في كا ل عرّة ترتادي لباباً ميلة وتضع حايا متنوّعة تزيدها حالاً.وهذا ما أثار 
إعجاب نورك فسألنها: ما اسم هذه الثباب الرائعة التي ترتدينها؟ ش 


قالكت عينهاءء هذا الوب يُسمّى رالكرتة) وهر دائما يكون هكد طريلة رفضفاضًا 
ذا اكباة طريلة وألرات زاعية.قالت نورا: إنه زي ترائي حميل. . اريد أن اعرف أكثر عن الري 
0 العردي, 
قالك حجناء: جد واحدة من المهسنات بالأزياء الترائية لسعودية وتعرف. كل شيء عن تاريخهاء 
1 لذ أبك بارا كحك عن كل أمسشلك.ذهيت العديقعان لى بت اليدة. وبدات نور را بطرح 


7 ماهي أنواع والوان الأقينة 1 ستقيمية ل الزي العو ذي؟ | ا 


601 .1ت مططوء 5 مأمططعوزام6 


22 طح سيور 


أجابت الحدة: تعمبّز ا 
الأزيسساء السعردية بالحشسمة ولصنع من 
الخخربر الطبيعي أو الصداعي وغالا ما تتخدم الألوان السادة نياب 
المناسبات و ذلك لكي تضاف ١م‏ لزخارف الملوّنة والني غالبا ما تغط التوب بسأكمله, 
أها بالئتة للألو ان المفصلة لهي اللوت البتشفسحي؛ بلية الأزرة ق بكافة معتكاتف 


والأعمر والأخصضر, أما الأسود فقد استخدم [لأحجبة و العباءات وبعض التياب, 
فالت نورا:لفد لفت انباهي التطريز والزخارف المشبوعة, فماذا عنها؟ 
فالت الجلدة: إن أبسط نوع من الثياب يُطرّز بكثرة ويعطى بالزخارف النباتيّة والهندسيّة والإسلامية 
مثل الأرابيسلك: ولقد كان شكل الطاووس من الزخارف اغبّبة إلى العرب وافنوف فشكله يل وألوانه زاهيف 
أمًا الخبوط التي ُستخدم في التطريز فقد كانت خيوط معدئبة ذعيِسيّة أو فضيّة إلى جانب الخيوط الخريرية 
والفطنية الملونة, و كانوا يستخدمون الخرز والترتر والأخجار الكريمة والكريسعال واللؤلو لتريد من قيمة 
الغوب الجمالية والماذية 
قالت ثورا إهى همون بأزيائهم وأناقتهى وأنا أريد أيضا أن أتعرف على ازياء الرجل اللعردي | 
والمرأة السعردية والحلي التي تستخدمهاء لكنني تأخرت بالعودة إلى المنول. 39 


قالت عستاءع: ا رجعي غدا لدحن ن باتتظارك 


خض 
وهكذا ودعت تر ور مدقي جك 100 حر 
بزيارة أخرى لتكما ل ها المدة حديئها الممتع, 


.ع0 لطعم و0 


1 ١# 


. | 
مر 0 77 وير 
-- كه 5- الكاتى 7 4 
١‏ 4 07 
ف موضوع النزاء.. ف الننراغ (ز) 
١‏ بحيام واندد سيد قي ب 0000| شيا رارض 
ظ ملابس فتشائها كل منهما إلى نفسها إلى أن تتمزّق... أو مشهد 0303| أصبحت بي مراهقتي الأولى قطعة من الملابس أو الأصذيذار 
ظ ولدين يحازعان على لعبة فينتهي بها الأمر محطمة لا تنفع..., |٠030‏ الزينق لعصبح في سنوات الدراسة النانوية صديقة أو معلمة رغم 
| هرّث سنوات طويلة إلى أن استطعت فهم نصرّف أمي الني كانت 03001 أن طربقة أعي في التربية علْمتِني أن أكبت رغبي في الزاج 
تفي أي شيء نساز ع عليه أنا وأختي... حتى عاطفتها هي... فتحوّلت إلى إنسانة مسالمة إلى حدٍ ما؛ لكن ملسن الحظ ليست 
فيينما تكون على استعداٍ نام أن تضع إحدانا في حضلها خضيها رتسيح | غييةجدا. ماك 
فا بعناقها أو النوم قرهاء أو ل ا 1 إلاأت تصرّقي هذا لم يكن بدافع من الفهم ١‏ الحقيقي لجدرىهذه | 
نطلبه منها. كانت تنهرنا وتبتعد عنًا إن تنازعنا على اهسدامها. + الطريقة: لكنني لاحظت أن ما كنت أتخلى عنه طوعا في وفث ما 
| مع مرور هله الستنوات» يرت كثرا مراضع انوع لح أحصل عليه بيسر شديد وهدوء كات يتيح لي أن استميع به حقاء 
حياق. 1 ١‏ مضب لخر هزوم مسي في الشيء الذي 
. 1 ارضه اليف 


2-6 


حتفب 


كاد إل قرا 
7 ور اليا ل 


. اعيد أفالام الى عب ١‏ 


0 ططع وام 0 


عندما يرد ذكر الموسيقى الكلاسيكيّة: أ ولد لودفيغ فات ينهرفن عام 1770 لآب منهوّر وفامي 
0011011701 الربيةرام عطوف ذكية رغم محدرديّة قافتهاء ابمها ماري 
ار ا 091000700727190 ماجدالينا لام .كان جوهان والد الموسيقي الكبير عازفا على 
كرف لل إن اها 075 الكمان يدرب الفرقة الموسيقيّة في فصر الخاكم.. 
عدرل لان هيام يكن النتبب في أن لودفيغ أصبح موسيقسبا عظيما إلا 
يتهرقن: أو لودفيغ فيغ فان يتهوفن المؤلف الموسيفي بمقدار ما يمكن للورائة أن تؤثر ف هذا امال حيث إن طريفة تعامل 
اللمساري اكير 7 الذى لا يزال يعيش ينا من الاب مع الابن وقسوته المفرطة تجاهه كان من شافها أن تجعله ينفر من 
خلال موسيفاه وها تور عنها رغم مضي عوالي الوسيقى والعزف حسى آخير آيَامِه ... قؤر الاب مل الصفع 
كم قرنين من الزمن على عبوره في هذا العالم . . لودفيغ مسؤوليه الاهمة في إعالة عائلته المزلفة من أخويه كارل 
7 ' وجوهان ل عمر مبكر... 
آلأم طفولة بيتهوفن الفامية لم تجد متتقنا ها إلا من خبلال 
نض خالست تناب ون رو انسناسة الواعية بلاسة 
لفق مياه فهر وائق من نهايته الححميّة في البحسر الأكبر ... بخر 
| الحرية الأكير... 
الموسيقى 5 بسيتهوفن مع 
٠‏ العام... كان باستطاعنة اتير عن أي شعور أو جبال سي به 


1 نهر افر الذي عر تفع مدر هنيد ويجلال 
مجاد دلخي ليعرد ريتحدر إلى حففه 
عار قات نالمة. . 


١ 37 3-5‏ يه اتوفن بسيتهرفن ليام اول 
ْ 0 ِ عالفم" 0000 كذلك 
1-3 ش 2 جمرب ء . كل ذلك أعاره ينيرفن 
ظ 7 | صونا ليعبّر عن نفسه في محاولة للافستراب من لفة البشسر 


ممه .نع مصوء 5 مأمططع عوصأام© 


يتهرفن كان من العباقرة الفلائل اللدين عا 
حياقي حيث ذاع صينه كمؤلى موسيقفيء| 
لاسقباله في فصورهم مدعدين لشروطه التي كان ب 
درك د حربية لقاع هن يضاء. والعرفق قٍِ الأو قات ١‏ 
على يديه أباء الطبقة الرافية» ما جعله يعيش 
مع عذابات طفولته. .. لقد ابتلي بأمعب مإ 
به... بدأ ببتهرفن بفقد سمعه تدريييا 


نفد نكيد الثم ع فى آغر مقطه ١‏ ! 
0 2 .7 م 


التاسعة التي ألفها وهو ف حالة اله 


على بحر وز ويه | 1.8 
الوميقية مع كورال الاصوات البشرية 


آلف بتهرفن تنم ميعمشونا !1 


الرائعة التي تبرت بروح الثررة التي للا 
الشاغرية التي صبغت قلب يبتهوفن! 
عن عمر يناهز السابعة والخمسين,.. ل نه 
سار في جتازتة عضرت الألرف من ال 
الموميقية بعها من مؤ لفاته طوال الحنازة 
وجعلت المول الذي ولد فيه بمدينة بون متحفا 
كان يجلس عليه وهر يعز ف على البيانو.... و 
النوتة بنط يده... لا يكن أن تمحي الأيام ! 
أن تبسى من النفت في نفسه الحساسية مع قوة 
للحياة والحرية. .. ووجد هذا كله أسمى و 


0 ططع وام 0 


بالسبة إلى فصر القامة: فكما تعرفين ليس هذه المشكلة حل غلمي: فالإتنان 
ممكرم بطول قامنه حسسب موزكالة التي أخعذها عمن والديه. وبتهديته أنناء الطفرلة 
المكرة رغم أت العامل الأول هو الأكثر اغريّة . . , رهذه أمور لا يمكن إصلاحها 
علمجاء على الاقل لي الوقت الخالي .. . لقصر القسامة نعائج عملية ولدايج جخالية ,... 


7 ا ان ماين راود أظن أن هذا هو 


1 
/ِ 


.0 لطعم ا و0 


أما بالنسبة إلى الوجهة الجماليّة في الموضوع, 
فبمكنني أن أؤكد لك يا عزيزي؛ رغم كل ما 
نناهدينه في كل مكان من الناكيد على طول 
القامة كمعيار جمالي إيجابي: أن الفتاة الفصيرة 
القامة تتممّع بنر ع خاص جداً من الجاذيية: 
جاذبية الطفولة الدائمة والحضور التاعم. . . 
ويمكنك عمارسة الرياضة المعندلة واختيار 
الملأيس الملاقمة للك والتر كيز على ما لديك من 
صفات خارجيّة أخرى وإغنائها أن تحرّلي قصر 
قامتك إلى أمر ثاتوي: بل ريما جذاب. . .. 
ساعطيك مثالاً. ‏ . الأخخنان "آشلي” و”ماري 

كيت أولسن" التوأم اللسعان مثلتا دور الطفلة 
"ميشيل” في المسلسل الفكاهي المعروف ألا 
عقنات1] واستمرتا بالمثيل حى الآن لي 

غم اكاسة عشرة تتمتعان بقاية قصيرة وعد 
تيل جدا بيت أنهما لا نستطيعان إجاد ملابس 
مساسبة لعمرهما على مقاسهما وتضطرّات إلى 
لعديلها دوماً: م تمنعهما قسامنهما الضئيلة من 
التمتع بجاذبية كبيرة ...نمل إلى مرضوع 
السخرية: وأعهد أنه الأكثر أهمية لديك.  .‏ 


سسا 
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حاللك 
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1 


-- نا ف 1 
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تقرم الكوميديا يا صديقتي على المبالغة في إظهار 
صغة ما أو وضع معيّن ,., كقصر القامةأو 
طوفا أو البدائة أو الدحالة أو نسريعة 
الشعر ...أو حت الفباء أو الفرور أو السلاجة 
أو الترمّت أو الجديّة أو حى الذكاء والقرزة 
العضلية ... إلى ما هدالك من الصفات التي 
بمكن أن يتممع ها أييُ منًا... لكن المالفة | هي 
العنصر الأساسي فيما يدل في بداء مسلسالات 
الأطفال واللسلات الكوميدية في جمتيع أنحاء 


العالم. . , 


وطبعايس افدف هنا المتخرية من هذه 
السفة. , . لأنك تبدين الصفة والصفة المعاكسة 
ها ندخلان كلاخما باب الجالغة وبالالي إثارة 
المحك ... بغضٌ النظر عن تصنيفها إيابية أو 
لمي ... وعلى هذا كانا يمل لك ” 
الكار يكاترر ... فالبالفة هي مايثر الضعك ٠‏ 
وليس المقة .. : 


شوو دقهة. 
شخصيه أو شخص واحد | كول. 
> تاي 
أنا طبقّ سهل 
ومفيدٌ جداً لأبي أتكرّن مسن ١‏ 


الشوفان. والتوفان بوي علينب عالية هن 

الروليات والمعادن والدهون وعلى فيتابيني ب 3): 

١)‏ وهر مفيد مرضى المهاز العصبي ومرضى السكري وضعف 
)؛ ١‏ ْ اللى. وهر مشهرر #نفض مسدوى الكولترول في 


الإجهاد الجسمان وكذلك كمتوم, 


0 ططع وام 0 


الدم, ريتصح به الأطباء ل فترة النفاهة أو بعد ا 0 


أحتاج إلى : 
كاس وريع من الماءء قاس من 
التترفات, أكبية من الحيِب 
حسب الرغية. عسل أر 
سكر بني» قطع من الفريز. 
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ال ا 205 وو سدده 
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أن دقيق الخو فان ت يساعد في ععاة تعض 
المشاكل اخلدية وذلك بانتعباله خارجياء 
وإذا أعذت جرغات من (3-2) مل مسن 
خلامة قش الثوفان تعالح الأرق والقلق 
وال" كحاب. 

وبوصف التوفان بأنه حب متوسّط بين 
التغر والحنطة. وله أنوا ع متعدّدة أهمها: 
الخرفان العادي. والخوفاكن الث ركسي 
والأخرء والقصي. وتررع أتواغ مه أل 
الربيع وأخرى في الشناء وق أجواء باردة 
ورعلبةء وهو هاج إلى كميات كييرة من 


المياف. ولقد سْمْي لي الطب القدم رشرطمات). 
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1 نضع الفنجان على الورق المقوى "١‏ 
| وترسم بقلمالخبر لصف دائرة | 
| وله نير مكان القيصيات 
ونرسم أيضاً نصف دائرة موصولا _ 
بالذي قبله ليتشكل معنا رف 
(5) بالإتكليرية. 


سس نرسم خطين موازيين 
في ” خرف رو)حوله كبا 


عد 


جيداً نلوّها بالالرات 
القي : 5 3 8 
التفاصيل بقلم اخير. 


.ع0 لطعم و0 


دا 
بي > 


ساعديني في 
معرقة الفروق العشرة 
بين الصورتين... 


0 ططع وام 0 


ْ دخلت فلة إلى المطبخ لتحضر طعام الغداء 
2 لأعدقائها الأقرام, لكن في المطبخ بعض 
ا" الأشياء التي لم تستخدمها فلة في الطهي. 
9 شما هي؟ 
« 


0 ططع وام 0 


0 1 الغناءِ والكلام . 


لاء لاء لاء ها أجمل الموسيقى» لل للا 


ل ما أجمل الحياة. ... ل 

إِذّ صوتك جميل ا 5 

شكرا لك يا زمردة.. » 

رجمي... خخطر لي بالي سؤال.-. لماذا عددما نغتي يكوت صوتا #نتلف 

عن الكللام اعاديه 

إنك تقتّين وتدكلمين عن طريق جعل حبالك الصوتية قتر أو تتحرّك لالأمام 

والخلف. وهذه البال عبارة عن زوج من الأربطة الصغيرة الممدة في 

ل حجر نك: فحين لا تدكلمين ولا تغتين فإن حبالك الصوية تسسترخي: 
ا وحينها تدخل أتقاسك وتخرج من بين الخبال الصوتية دون أن تجعلها متر. 
وعندما نبدلين الكلام فإان فضلات مغرة موجودة في عنجرتنك تسحب 


7ل م الخبال الصوتية بشاتهاء واهواء الذي تفرجينة يبقل اللبسال العونية قير 
2 


وهذا الاهيزاز ب: بنح الصوت, أما لسانك وشفاهك فيفسومون بمساعدة 

بم الأسنان ببحريل الصوت إلى كلمات وعنددا فين بسصوت مرتفع فِإن 

تيه حبالك الصونية فتر نفس الأسلوب ولكن بسوعة خطقة وتكون مشدودة 

سي رهذاما يجعلها فتر بسرعة أكير. 0 

8 هذا يعني أن اهتزاز الال الصرنية با 0 رعيةا 
كن صرت... اليس كذلك؟ 3 3 

عم... لصوتك هاا ا | 


7< 7 
00 ططع وام 0 


أحضري علبتين معدنيتين: واحدةكبيرة 


والثانية صغيرة مع أغطيتهما وشريط عربيض 
لاعن وهيا نذا العرلفب على البونهو الطول الأفريقيّة 
عي العلبتين المعدنيتين بغطاءيهماء ثم اطلبي من صديقتك أن 
تمسكهما ينبا تلمقيهما أنث بعضهما ببعض بوساطة الغريط 
العريض ثم رَيّيهما بنجوم وزهور وأشكال مختلفة. 
كي تعزلي على البونفر اجلسي على الكرمي أو على الأرض 
ضعي العلبتين بين ركبتعيك واضربي كل طبل باطراف 
أصابعك والآن اسبعي هذا الصوت العالي إند من الطبل 
المفر أفا الصوت اخخافت فإنه من الطبل الأكبر. 


رك 
.0 لطع وم و0 


عوقعام نامز لكأنوين بسولة !لأعنام برعلا ناولا 118016 “ 


١ 3‏ لل اسم ٍ 1 م وس د | 1 فوع كرس ١١‏ 2 
5 سزوامعن رونلا نتم ااأعقهت 51 195 111ق16 2116 1118 حيلاةا 
ابد . 
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إعدم معبراعنا بزااهعع عنتقطا ئنهن ! ناملا صق 1 
ف#وباجععنا امد وق كاناوتاة 1 ,ع ترمعاع ل 


ارصطة يحمت تأععرين ممه ععطاة حاعوت ملعت علاما رموه" 


#عصاقق عتضهمه أداع فك عنكات] أت عدا تاعو]يى - 
ا ل 0 9 


© اللإاكظاتاك كال تل بت 01 . 
جاو مكملاع كد 


: 2 7 1 ) عر 
ع بضصض مضت حاو يكر 1 ال 0 ١‏ ببيا” 


١‏ 110171 لقن هم 5[ مرعر] ,ريد اقدص 
: 1 1 ع لال حلاة. داتسا 5 1 ع 
راشع |")اة صم 0111نق 56 ع1 درا أاك] 


ل 8 لاوا 111 11 الها | اث الا 71 8 ولةن| > تن نكا 
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ةنننا اعت معنا 131 ف وتنا هخ عندة1ا ندون أوواة رمقم 


اآالماطمع , عدت , أياطا , رد 
د 01 5 قلأت ا 
115111111 
لللقة! آنآت 1 ]| 
0 لإننناة 117 


013111 ااي ,تدانن 1" 000 ان المندازلاا! 


1 |[ ]0ه -11110اة ١‏ 
8107 نراقم كرونا لاق ما ااام 11 1111 11 
لآل 110 بق 1 ِ 111 117111 0ه 
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15 
.ع0 لطعم و0 


بق نأهلز 10 لزكأنثا أنا8 مامز عا مروواتء 
كلاق 165 انا تاتروت ,عسرومل» 

ب1115نا1 0" 1ه عتفكاكمز “متم مونجوع 

9” ا اقاققع , كع لرأعءياو تادرو 

ناملا أأع 111 1 .11111111111 تورومقم - 

:* لجر" ولرأكنا 01 كع انا" 116قأزمم تلا عررمع 


36 5لانامه رأدز 10 80 عونا عللا - ' 
٠‏ المع مع هلك عبتاة ماق ما ماععد 1116 


.القطاعلووط 300 اأقطامه) زقام 1 : عاممهع ‏ 
إكلا0ن وبيتا مقطا عورم عننقنا عب معطلا - . 
3 أنام علا رتااعلا : 


بلك أنام ع 0م كلهبنا ع1 0 
٠‏ 05ق/لا ناا غ5قا 1118 


- 3001 , ااقطادم؟ ترقام 
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وم أتاقع| ميف 01 نولا عم 
م 219 لأسي عب برهمهة معطا عن #لاعزاودع 
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لتقي اليوم بعائلة اضر الليّنة... 
هنا سوف تير بين الأنواع العديدة الني تتدرج تمت 
امو هذه العائلة. 


داف كش 7 1ه 2 و 

"عي فى ححكي ان بع 1 حمر و اتير من عييةه 
ا ععم1ة ا , 

صغرة إلى فجرةعبسلاقةمع, يخ الأزهار 


القيشف أ 
أت 


ابدبي بوتختة هده اخصر في آمصيت افع 
علها كير اكذر فيال اصيضص ا ثعر 


جنا الفط ريلى ١‏ 8 7 
1 يحتاج اليقطين الأخمر إلى ماحة اكير من افر 


: العائلة ابو حنيث إله تنتذ إلى اعتار - 


فاق قاع 
دمية < 


1 يحب زراعته في فونه الربسيع. 
وس الخبة بعسق 5 بجحتت حت 
سطح التربة ون 8 5 5 0 8 


ونفمها لي مكان مضيء ودالى 


> جوع 


2. تقلها إلى أصيص أكير عندما 
يتحول الحبة إلى نبات. 0 
اسدمري بسقبها وتغذيتها ولكن كوي 
حذرة من 'كمبة مياه السقاية؛ يجب أن 

لا تفريفيها بالاو وأضيفي غذاء 
البات إلى الماء فهي غعاجة له ألناء 


إنتاح الشهار 


مدريخة التكل 

تفخصي النبسات وأخرجيه من الأصيتس الضغير 

برضع البات بين أصابعك ثم اقلبي الأصيصص , 

إذا كانت جذوره كثيرة يجب وضعه في أصيص أكير 

بتع اشر بتكل سرح 

فر حضري الأصيص الثانٍ وضعي فيه بسعض الخصى 
7 والنماد وضعي البنة في المتصف واملني جوائبه 


اضغطي النيات إلى الذاعل واسقيه بعضش 
للاء. 


١ ١‏ ا ١‏ اعم الثيرء الآن تستطيفين قطف 
|| عليه ١‏ الشمار وطبخ وجبة شهيّة من الفرع... 


١‏ هل تحن مرعوون؟ 
7 


7 ا / 2 
ته 072 هو 


ب( 


0 ططع وص [ام 0 
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كم تخرجني هذه الببور الني بدات تظهر 

على وجهي ؛ هل أنا بماجة لزيارة الطيت؟ 

هل تستطيعين مفاعدي با أمي؟ فانت خبوة 
تجميل 

لا باصغيري لست عباجة لاستثارة الطهبيب 
فمشكلدك بسيطة إذا ما تصرّفت بشكل سلوم 
أمي هل سأشتري مستحضرات نجبيل مثلك؟ 
١‏ لا با عزيزي فماحيق التجميل مخعصة للأكير 
1 ميك سنا ولكن ستشعري مستحخ صرات العناية 
بالبشرة المامبة لو ع بشرتك, 


إذا كانت رقيقة وخشلة " ا 
رمانها يق عدا ني جالة: ومن للا[ ا 
علاماتها المميّرة أبضاً التعرر بعد غسلها بالماء 0 
أفا تقلعت وأصبحت مشدردة, وهذه البشرة | أ 
جماحة دائماً للترطيب لافنا قابلة للشمخوعة قبل 
غيرها؛ وهي ل ترك أثر دهنياً على المنديل وغاليا 
ها تعاب من التحسّس إذا ما تغيّرت الظروف 
البيئيّة من حوها كحقاف الحرء وارتفاع 
الحرارق» واشغة التمس الباشرة, 


مأدعك تكتشفين ذلك بمفردك فحن 
ضاعة إلى عر آة راضاءة جبنة وسيل 
ورقي ابيض كت 


ملح . ع مقع 5 مأمطع همزام 0‏ 


البشره؟ الح الآذية 
فتكون عادة سيكة 
ولماعة. مسامها متسعة وتفرز كدر ا 
من المواد الدهنية وهي أكثر أنواع البشرة 
نعرضا حب الشباب وأسرعها اكسابا للون 
الأسمر ومن ميّزاقها أنا لا تشيخ باكرا وإذا البشرة المختلعلة 
مسحناها بالحديل ظهرت المواد وهي دهنية ل منطفة الجبين 
الدهنية عليه. والأنف والذقن: وجاقّة في منطقة 
الرحدين, لذلك تكرن مستحضرات العناية إها 
مُحِفَفة لمناطق الوجه الدهنية ومُهذية ومرطبة ' 
لأجزاء الوجه الحافة والحسّاسة. 


_ 0 5-5 
فى 85 ايكيا ايك 
ف - 2 


الأطفال فإذا وعدت أن لون 
بشرنك مساسق ونيجها انك وعجم 
اممام صغي ونادرا ما تضاب بالثور والرؤوس | ١‏ 
السود فذلك مساه أنك تملكين احسن الراع اشرق | 0 
فهي بشرة متوازنة ويهب اغافظة عليها كي 8 ,3 
ند اباتها لبس إفرازاتها الدهنية. "جا 


أ والآن الحصي بشرتك وقول لي ما نوعها. 
ظ أطن انها غتلطة, 

هذا صحيح وساغيرك عن كيفية العداية يما ل 
ما بعد بالشصيل. 


00 ططع وام 0 


رصلنا اليوم إلى الحجرة الأخبرة من خجراث قلعة 
الخروافك العريية وهي سجرة الخط الكوال... 


الحط الكو _في : نغ من اشهر اتراع اخطرط العربية» 

وتتلف هذا اخلط عن غيره من الخنطوط بتكثرة الزوايا الخادة والقطوط 

المسطيمة ف رهلا ورسم حروقه: إضالة إلى أله الخط الأكثر استيغابا 

ايز خرفة والترييدات. الأمرالدي يعطيه أبهة وجالاً عام غير بقبّة 
الغختطوط العربية. 

5 3 رف الآن مراحل رسم الحروف رفقا لعدد المر كات واتجاهات القلم. 


35 ال ا 0 ظ 
3 الما إلى ١‏ 
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قلعة الحروف العربية وسنغادرها الآن 
بعد أن تعلمنا أتواع الخخط العربي..ء 
إلى اللقاء في العدد القادم مع فنَ جديد 
من مصنع الفنوث. 


الحداد:غيديان عودة 


.0 لطعم و0 
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- ع 42 
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1 د للاهذر ان القرسدر ان 


أضعث قلمي الأخضر :اذا سأفعل: يجب تذكير: 
٠ /‏ أن آلوّن لوحة فصل الربيع هذه لأقاامها 


6 غدا لمعلمتي....ساعديني فلم ببق عدي 
سوى هذه 0 


61.010 طق 5 مأمطط هوام 6 


الو از 


50 ططع وص ام 0 


لوأحببت أن تري النجوم فعليك أن نلغبي بعهذ | 
عد أضواء المدينة ف لل صافية لتشاهدي التجرم 1 
بورهوع. 

علماء النجرم بقولون إن يامكان الشخص أن 
يشاهد حوالي ألفي ججبة من دون امستخنام جبهاز 
(التلسكوب ولكن مع امتخدام جهاز( تكوب 
كبير ) ميصل غدد النجوم التي يمكن مشاهدها 
إلى مليون نجم و لكن خلف هذا كله توجد بلايين ‏ 
النجوم الني لا بمكن مشاهدقا ولا احد يلم كنا 
0 ]| مددهارم جمتن ةا | سبحات اللفي. ‏ 


حد شاب صالة العيه 2 لل 6 
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آمنة عبد الله علي 
10 سنوات الأفار ات 


© هروة محمود البخاري 
6 سنة السعودية 


حضة علي اليادي 
7 منوات الإمارات 


آية أؤي الصرايوة '” 


10 سنوات: الأردن 


7 سنوات الإمارات 


بدورعبد الله 
1 1 مستة الكريت 


أصيل دقماق 
00 سنوات سورية 


فاطية محمك 
7 سبوات الإمارات 


.56361 مأو طعهومزام6 


5 قففقهشقفقفقفقةقعشهققض ف 
31 
7 


و 


8 متدرات 
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فضيهس)| 
هكد 


نكو قر قر قل ا يود 
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من هم شخصيات هذه الظلال؟ ١١‏ 


0 ططع وام 0 


إلى العربية؟ 
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ش. الذي أهر بترحمة الكب 
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